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お腹を出して気持ちよさそうに眠るキティ。
警戒心が強めのキティですが、この姿を見る限
り、今日は完全に安心モードです。普段の“監視
担当”らしい鋭い視線はどこへやら。伸びきった
足と丸いお腹から、リラックスしきっている様
子がよく伝わってきます。

プログラミング教室通信
今年の情報オリンピックの参加申込が７月１日から始まります。今

年から１次予選の出題範囲が広くなり、２次予選進出の基準が上がり
ました。敢闘賞の基準は従来通りですので、まずは全員敢闘賞目指し
て頑張りましょう。
検定試験は毎週受験可能となります。次回のジュニア・プログラミ

ング検定＆プログラミング能力検定は７月実施分・８月実施分を受付
中です。
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勉強しているのに成績が伸びない理由

「勉強したはずなのに、思うように点数が取れなかった」という経験
はないでしょうか。今回は、成績が伸び悩む人によく見られるパター
ンを紹介します。自分がどれに当てはまるのか、ぜひ考えてみてくだ
さい。

① 無駄な努力に時間を使っている
ノートを必要以上にきれいに清書したり、問題文を全部書き写したり
しているケースです。もちろん丁寧に勉強することは大切ですが、最
終的な目的は「テストで点数を取ること」です。インプットとアウト
プットのバランスを意識しましょう。

② できた気になっている
授業を聞いて「分かった」と思っていても、本当に理解できているか
どうかは、「自分一人で解けるか」で決まります。また、解ける問題
ばかり繰り返してしまう人もいます。失敗するのが怖くて、苦手な問
題を避けてしまうのです。勉強で大切なのは、「間違えないこと」で
はなく、「間違いから学ぶこと」です。

③ 答えを丸暗記している
真面目な人ほど陥りやすいパターンです。同じ問題なら解けても、少
し形を変えられると対応できません。「なぜそうなるのか」を理解す
ることを意識しましょう。

④ 勉強時間が不足している
最近はスマートフォンや動画など、勉強時間を奪うものがたくさんあ
ります。やる気が出なくても、「最初の５分だけやってみる」ことを
意識してみてください。

⑤ 勉強レベルが実力に合っていない
難しすぎる問題ばかりに挑戦していると、自信を失ってしまうことが
あります。時にはレベルを少し下げ、基礎を確実に固めることも大切
です。

成績が伸びない理由は、人によってさまざまです。もし悩んでいるこ
とがあれば、気軽に相談してください。一緒に原因を探し、改善方法
を考えていきましょう。
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