
秀英塾フォトニュース

くつろいでいるところをカメラを向けると、
ゆっくりこちらに視線を向けるキティ。リラッ
クスしているようで、どこか“何か言いたげ”な
表情です。特に何かするわけでもなく、そのま
まの姿勢でじっと観察。静かな時間の中で、マ
イペースに過ごすキティらしい一枚です。

プログラミング教室通信
情報オリンピックも一段落したので、ゲームづくりや電子工作、ホ

ワイトハッカー講座、資格取得対策を希望する生徒は積極的に申し出
てください。受験が終わった中3生向けの体験教室もありますので、こ
の機会に是非体験してみてください。
来年度より検定試験は毎週受験可能となります。次回のジュニア・

プログラミング検定＆プログラミング能力検定は５月実施分・６月実
施分を受付中です。
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勉強のコツ ～キリのいいところで終わらない～

勉強のコツはたくさんありますが、今回は意外と知
られていないコツを一つ紹介します。
それは、キリのいいところまでやらず、あえて中途

半端なところで終えるという方法です。

課題を進めていると、「このページまで終わらせて
からやめよう」と思うことが多いと思います。もちろ
んそれ自体は悪いことではありません。しかし、あえ
て途中でやめてみると、次に勉強を始めるときに前回
の続きから取り組むことになります。

そうすると、「前回は分かったつもりだったのに、
数日経つと意外と覚えていない」ということに気づく
ことがあります。勉強で成績を上げるためには、短期
記憶を長期記憶に変えていくことがとても大切です。
途中で終えておくことで、次回の学習が半ば強制的に
復習から始まる形になり、自然と記憶の定着につなが
ります。

もちろん、普段からしっかり復習をしている人には、
それほど効果は感じられないかもしれません。また、
提出期限が迫っている課題をあえて途中で止める必要
もありません。

時間に余裕があるときや、長期休暇の学習などで、
ぜひ一度試してみてください。ちょっとした工夫です
が、勉強の進め方が変わるきっかけになるかもしれま
せん。
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